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Visak proteina nie rrioZ< Diti
pohranjen u tijelu.

Visak proteina mora biti eliminiran lroz bubrage,
sto ih ostecuje i smanjuje njihovu funkcionalnost.
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Usporedimo nase
tijelo s tijelima
Zivotinja mesojeda i
biljojeda




Tjelesna anatomija
Mesojedi Biljojedi Ljudi

Misici lica

Pokreti
vilice



Tjelesna anatomija

Mesojedi Biljojedi Ljudi
Zubi:

sjekutici

2Zubi:
ocnjaci



Tjelesna anatomija

Mesojedi Biljojedi Ljudi

Zubi:
kutnjaci

Zvakanje



Tjelesna anatomija
Mesojedi Biljojedi Ljudi

Slina

Zelucana
kiselina



Tjelesna anatomija

Duzina
tankog
crijeva

Debelo
crijevo

Mesojedi

Biljojedi

Ljudi



Tjelesna anatomija
Mesojedi Biljojedi Ljudi

Znojenje

Nokti






rrienezlritl sricie)tl | dneglicjeriel)tl, deaEizzl] st
rrinlagl slaivrll el i4roz govijest:

Platon, Sveti Ivan Chrysostom
(krscanski mistik), Klement Alexandrijski
(ranokrscanski crkveni otac), Ovidije,
Sokrat, Pitagora, Leonardo Da Vinci,

Isaac Newton, William Shakespeare,

Thomas Edison, Albert Einstein,
Ralph Waldo Emerson, Lav Tolstoj,
Martin Luther, Nikola Tesla,
Franz Kafka, Mahatma Gandhi,
George Bernard Shaw, Anthony
Robbins i mnogi drugi.






Bill Pearl (bodybuilding), @ Andreas Cahling
(bodybuliding),  All Beckles (bodybuilding),
Jack LalLane (fithess trener), Carl Lewis
(atletika), Edwin Moses (atletika), Martina
Navratilova (tenis), Griff Whalen (americki
nogomet),  Serena Williams (tenis),

Venus Williams (tenis), Ricky Williams Jr.
(americki nogomet), Nate Diaz (borilacke
vjestine), Sushil Kumar (hrvanje),
Kendrick Farris (dizanje utega), Scott
Jurek (maratonsko trcanje), Mac Danzig
(borilacke vjestine), Mike Tyson, (boks)
Patrik Baboumian (najsnazniji Covjek na
svijetu), Novak Pokovic (tenis), David
Carter (americki nogomet) ...



iIndustrije eoziZljive izt od nas.
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Zdravstve n| razlozi
gvegetarijan ’ ske ishrane




Srcani udar

(
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Jedenje mesa bovecava rizik bolesti srca 2.3 puta.

|



Bolesti srca su
odgovorne za
otprilike 50%
smrtnih slucajeva u
Velikoj Britaniji, a
Loegjies) ol U
Sjedinjenim
Americkim
Drzavama.

Vegetarijanci
Imaju L4254 ppizlel)Ll
razinu krvnog
kolesterola nego
mesojedi.




Srcani udar

AKreni
Igrusak o "

Koronarne
arterije__

Zdrav misic S ek o
Odumiruce 'tkivo

Biljla ne szdrze
KOIESLERG)



| Jos 1961. godine u YJournal of the American Association””
je pisalo: "90% - 97% bolestiFsrca mogu biti E

sprijecene vegetarijanskom ishranom.”
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Upotreba antibiotika i hormona rasta u stocarstvu,
peradarstvu, itd. jedan je od osnovnih faktora
odgovoran za razvoj Citave armije novilh'patogena
protlv kO_]Ih moderna znanost nema lijeka.




Crveno ’me’fso "*;-;m- 'S drze kancerogene elemente
wmrieka&a ﬁapa genetlckl materijal DNK
@.:f*”* ‘ ~stanica i tako razvijaju rak.



Kadd se r_rrmj(*'/j 0)T)C=AChE e”vec’na
mesa proizvodi-veliki.broj: be nzena

R drugih kancer@genlh komponent/‘
.
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uobicajeni kbd zivotinja

biljnoj hrani, ali thov
—,Defn‘.‘jéne se s
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ini.i patogeni elementi u mesu - ¢esto puta £
uzrokuju mnoge bolesti kao sto su na‘primjer
| Bmss.  OSteoporoza, bubrezni i zucni kamenci, |

dijabetes, multiple skleroza, artritis, itd.
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%ﬁﬂﬁéﬁ@ﬂﬁ‘ ljudi je i ovo posIJedlca masnoca,

kolesterola i hormona u- mesu.
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gallbladder -

—

duocdenum - 1
ascending colon|




Kontaminacija mlijeka
za dojencad zbog
pesticida koji se nalaze
U mesu i mesnim
preradevinama, kod
dojilja koje jedu meso
je 35 oliz) ve€a nego
kod dojilja koje su
vegetarijanke.




Meso sadrzi 14 putz vise pesticida |
ostalih kemikalija nego biljna hrana




Nedostatak vlakana Vlakna apsorblraJu suvisne
masnoce, Ciste probavni sustav i pomazu peristaltiku
(misi¢nu aktivnost probavnog sustava). Vecina biljne
hrane obiluje vlaknima dok ih meso nema uopce.

Meso ne sadrzi karbohidrate, narocito skrob koji je od
velike vaznosti za dobro zdravlje.

Nedostatak vitamina. Osim b-kompleksa, u mesu
skoro da i nema vitamina.



©7=.  Zivotinje mesozder
=~ %7 nemaju potrebe za
. kuhanjem, przenjem
- i pecenjem mesa
kako bi ga mogli
svariti.

Ako su ljudi
zaista stvoreni
da jedu meso,

ZeSLONEENIENBVE
| el sirove gels
I ONSLORLONGIE

rrlasozelari?
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"/ Svakih 3.6 sekund




. Ldovoljno hrane za svaki ATS
traged‘r%{fe u tome Mcmm
hrane i zemljista u svijetu posvecuje
proizvodnji stoke (mesa) za ljude u
industrijski naprednim zemljama,

dok milijuni djece i odraslih u

Q_\’Ealom dijelu-svijeta pate i umiru

. 'd‘ihlne'u ranjenosti.
e i R E TN




Parcela zemlje koja hrani jednog
mesojeda — moze prehraniti 20
vegetarijanaca.




Postotak proteina koji se izgubi u procesu od krmnog
bilja (kukuruz, jeCam, soja, itd.) do mesa je Y0 Y%




._'-‘-._F e
ale Rl e b

Kolicina zitarica i soje koja je neophodna d
nahrani tovne zivotinje u SAD tijekom jedne godine
- direkthom vegetarijanskom ishranom moze
prehraniti 1.3 milijuna gladnih ljudi godisnje.
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AKODi %amio 1 0% Arieriin:
mESpJeda prlhvatl




Posto‘%ak Bﬁl]Op‘JV‘Lé h

'

' r?%;na vil.povrsina u SAD
£ Yam eﬁgeﬂalh iskljucivo za

pr0|zv__, dn]u govedlne je 56%

.



Da bi se proizvelo 0.5kg zita, potrebno je utrositi 95 litara
vode; a da bi se proizvela ista kolicina govedine, potrebno
je utrositi oko 14100 |ikz1rz vode.




no

e
B

P
i

tu
Samin |

=

o

t [

e T

T

DOS

.

I el

B HE
TREy

tva

~

p
L W
i,

= Lrges |
T,

&

ae

-i.:{-f -_.

A OAC < na
e

=y

e
] ﬁ"v‘

Y S

)

w

c

=t

=
a
PR

-
b
a

=

cim

L8
LN
o

v o

cije Covjecans

E

o, T

~popu




= A - e B IRE el | . ]
-l AR S e NS A
y, Samo je pitanje vremena kada ¢e u svijetuspoceti .2
% ucestali ratovi zbog pitke vode. Na nekim mjestima je !
@ vec dostupna samo onima koji mogu platiti za nju. - &
- o N F W EsFinT - ; -



Prethodna slika je snimljena u Indiji, 22km udaljeno
od farme svinja koje imaju redovito i dovoljno
snabdijevanje vodom. Njihovo meso je namijenjeno
Za izvoz u Japan.




Ako bi svatko prihvatio vegetarijanski nacm/
|shrane i ako se hrana ne bi razbacivala -
sadasnja proizvodnija hrane bi mogla teorij k|
prehran|t| 10 milijardi ljudi- To je viSe nego rOJ
populacue kO_]a se predwda u2050. godlnl
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kisik toliko neophodan za sve nas. Tropske Sume su
‘pluca’ naseg planeta.
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= Sv‘e Je-manJe obradivog zemljlsta -nareato U Sirokom
' pOJasu oko ekvatora gdje se povrsing susnih predjela
' udvostrucna od 70 tlh godlna
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Kmenje trOpsklh sum‘a dvelike d@prlnos

povecanJu ugljicnog chok5|da (C0O2) u atmosferl
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Potrebno je 78 kalorija fosilnih goriva da bi se
proizvela 1 kalorija govedeg proteina; 35 kalorija za 1
kaloriju svinjetine; 22 kalorije za 1 kaloriju piletine;
a0 L iclore za L ialordjl soje. Jedenjem
vegetarijanske hrane, doprinosimo cuvanju
neobnovljivih izvora energije.



StocCarska industrija je odgovorna za stvaranje nitratnog
oksida - kemijskog spoja koji ima 296 puta vecu GWP
(Global Warming Potential) vrijednost od ugljicnog
dioksida (CO2).

. y
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Takoder je odgovorna za ispustanje 37% sveukupne
kolicine metana u atmosferi. Metan ima 23 puta vecu moc
zagrijavanja (stvaranja efekta staklenika) od CO2.
Nastaje kao nusproizvod probavnog sustava prezivaca.
Pored toga, stocarska industrija stvara 64% amonijaka
koji uvjetuje padanje kiselih kisa.




Ne zaboravimo
ogromne koliCine
stajskog gnojiva koje
se sa stocarskih farmi
ispusta u rijeke i
jezera, a dopire i do
podzemnih voda.
Takva kontaminacija
uvjetuje smrt velikog
broja riba i biljaka, a
kada prodre do
® podzemnih (bunarskih)
voda — uzrokuje
epidemicne bolesti i
smrt ljudi koji piju
vodu.
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Takve peradarske farme su epicentri zaraznih bolesti jer
ptice koje zive u tako neprirodnim uvjetima nisu otporne na
bakterije i viruse koji ih napadaju. Te bolesti se zatim
prenose na ljude konzumiranjem zarazenog mesa. Npr.

znanstvenici iz Rusije su ustanovili da su okru Ii
F il

h

zivota na peradarskoj farmi u Kurgan
izbijanje pti¢je gripe zbog koje je bil poI
odraslih pili i) hf 1




Piliéima.se.sijeku.kljunovi-kako.ne-bi-kljucali-jedni druge
.zbog stresnih!uyjeta u kojima.zive. Odrasla perad je
nabijena jedna do'druge Sto znaci

~ |/ niti darasire k

da nemaju prostora cak




Nisu samo pilici
izlozeni epidemijama
virusa i bakterija.




“Kada bi klaonice
imale staklene
zidove, mnogi
ljudi bi postali
vegetarijanci.”

(Fetil MeCerirl2y)




Posto muski piliCi
nemaju komercijalnu
vrijednost, oni se
‘pakiraju’ u plasticne
vrece za smece i
poslije bace na
otpad.

i

Ili se Zivi melju u
masinama u kojima se
od njih pravi ‘gnojivo’

za oranice ili krmno
brasno.



“Sve dok su nasa
tijela zivi grobovi
Za ubijene
zivotinje, kako
mozemo ocekivati
idealne uvjete na
Zemlji?”

Gigogrela sarrizirel Srlzlyy
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¥ Mlada telad ce biti svezana lancem u uskom

Z§ prostoru i nece se mﬁcﬁ okrenuti oko sebe Citav
_ SVOJ znﬁt Biti Celubrizgana antibioticima |

. ormonlma Za brzam rast.




Malo toga se baca O'Movoga ce nesto otiCi

~ pastete, rmno, b Sno ili kozmetiku. .
B -w e




Za vrijeme transporta na
velike udaljenosti, zivotinje
cak po nekoliko dana ne
budu hranjene i pojene, te
su izvrgnute snaznom
vjetru koji stalno puse/kroz
resetke kamiona.




“Covijek je zaista
kralj svih zvijeri
... Jer njegova
brutalnost je
nadisla
zivotinjsku.”

(L. Bz} Viricl)
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Zitarice, voée, povrée, mahunarke, oradice, sjemenke,
med, mlijecni proizvodi i biljna ulja - su jedina
primjerena hrana za ljude koji zele biti zdravi i zivjeti
U suradnji s prirodom.
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“Mi ispastamo ili uzivamo u @
svojih aktivnosti od pradavnih vre
mi mozemo promijeniti rezultate n
karme ili nasih aktivnosti — a ta prom

\4 = Y /4

ovisi 0 savrsenosti naseg zna

A C Bhaktlvedanta Swam| Prabhupada
DRSSy T s T 0 Ul




=

akcije i reakcije. Dobra djele :
pogodnostima u zivotu, a I«

proporcijorn

"éih grijeha.



NESErrEnuUtnoe stanje, rezultat
JEMasin karmickih (poboznih
liRgigesnihy) aktivnosti iz blize i
daljerprosiosti. Buducnost
KIFElramo sada.



U Bhagavac f’.'-’-."f"ri'Ei-j‘é’tai’r]jem svet
spisu na svijetu, pise @
n;potrebno ruufmy drugih Zivih bic
- —jedna « rl J”lrUer Jmum aKEIVAOSTI
 koja Za so 'om povlaci lose karmicke
reakgije na individualnom i

~ Kolektivnom/planu.



U nasoj drzavi ...



U nasem gradu ...
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Aktivnosti modernog
covjeCanstva su u zadnjih 40
godina unistile 1/3 prirodnih
obilja planeta Zemlje. Sada
. smo na sasvim sigurnom putu
¢ ' do klimatskog kaosa. Bogati

. profiteri i politicari smatraju da
je ekonomski napredak vazniji
nago da se ovaj planet odrzi
pogodnim za zivot.

-




Vrijeme je da napravite
svoj prilog.

Prestanite nasjedati
propagandi bogatih
vlasnika mesne industrije

. i poCnete zivjeti u skladu sa
svojim izvornom prirodom, za
konacno zadovoljstvo vas
samih, vasih potomaka,
Citavog covjeCanstva i ovog
napacenog planeta.




Njemacki filozof Arthtr Schopenhauer je rekao:
“Sve istine prolaze kroz tri faze. Prvo su ismijavane,
zatim su agresivno napadnute i konacno su
prihvacene kao ocigledne.”



Kroz te tr| faze je proIaZ|Ia |ZJava da je zemlja
okrugla, a kroz iste prolazi i cinjeénica da je
vegetarijanska ishrana jedina pogodna ishrana
za ljudska bica.

o



Ukoliko ste zabrinuti za ekolosko zagadenje, bolesti
i glad u svijetu, onda malo razmislite kako vase lose
navike podupiru profitere i mesnu industriju koja
nemilice pretvara ovag E,;nﬁe&tﬁ@;jl___e;".: F DL, g
kan = {;,-' i SR s

| e,




A0 Srrlelirelta VYL grazartzi el {orisrlors) |
potlenon, osaljita j& sVl rocEiclnz |
orljzieal]innel <ol

eKazu da vole zivotinje, ali ipak jedu meso.

eZele zdraviji i dugovjeéniji Zivot.

eSu zabrinuti zbog ratova, terorizma i nasilja svijetu.

eZale ljude sto zive u apsolutnom siromastvu.

eZale svu djecu sto umiru od gladi.

eSu zabrinuti zbog krcenja tropskih suma.

eSu zabrinuti zbog raspada bio-ekoloskih sustava
ovog planeta.

*Svojim potomcima zele ostaviti svjetliju buducnost.

eSu zabrinuti zbog izumiranja velikog broja zivotnih
vrsta flore i faune, itd.



“Najbolji nacin da
promijenimo svijet - je
da promijenimo sebe.”




Molim vas posjetite https://www.hope-theproject.com/ i
pogledajte dokumentarni film What You Eat Matters
, (Vazno je sto jedes) *

“This important film highlights the choices we must rn:
to help protect this planet and all its inhabitants™ i
Poul MeCortney

A Film by Nina Messinger

H.O.PE.

What You Eat Matters



https://www.hope-theproject.com/
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Forks Over Knives

https://www.forksoverknives.com/

FREE WEBINAR

Food, Hormones
and Health: Your
Body in Balance

Join Dr. Neal Barnard for an eye-opening

presentation on how food and hormones

play a powerful role in overall health.

Tuesday, April 7 at 2 p.m. PT / 5 p.m. ET

VATCH

The Game Changers
https://www.youtube.com/watch?v=XPW062dkWWE

[ ———

WATCH NOW ON DIGITAL

THE

GAME
CHANGERS



https://www.forksoverknives.com/
https://www.youtube.com/watch?v=XPW062dkWWE

Autor prezentacije: V/lzidirslir Papvic
(Vriszlorizl ces)
vocilOg@errizlil.conn

ISKCON “International Society for Krishna
Consiousness”

“Medunarodno drustvo za svjesnost Krisne”

(COsriivzie A.C, Srizikiivadziniz Syyzrrii
Frelortjoziclzl)

Ove orezenizicljel raoravljdnes j2 suddadrnio s fllozofijorrs]
Splzlefzzld=giea 1 dcanjira ALC. Bhzkijvadzriiz  Syyarrii
Praonpzcz = varocdostgjrioc cinoviog tcitafjz o)l e
cugiovnt  tracieije 1 filozofiju dravain Vedzs,  udinio

cositoniornr Zz ljlde efjloc svijate).


mailto:vpd108@gmail.com
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