


“Zasto bi ljudi ubijali krave iz svojih sebicnih razloga? Zasto Covjek
ne bi bio zadovoljan sa zitaricama, vocem i mlijekom Kkoji
kombiniranjem mogu dati stotine i tisu¢e ukusnih jela? Zasto po

cijelom svijetu postoje klaonice u kojima se ubijaju neduzne
zivotinje?”

(A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada)
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Mi cemo vam pokazati zasto



Mehanizacija i volovska snaga
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Za radne volove treba nadi
smisleni angazman.

To moze ukljucivati:

1) Oranje i obrada zemlje

2) Lokalni transport

3) Turizam i voznja kocijom

4) Pokretanje strojeva putem
jedinice za prijenos snage



Ukoliko farmer ne upotrebi
volove kao dodatni izvor
energije za obradu zemlje i
vucu, hranjenje bikova ce
izgledati kao nepotrebni
trosak.

Zbog toga, farmeri u vecini
zemalja svijeta ostvaruju

profit prodajom
mesnoj industriji.

bikova



“*Indijskih 84 miliona zivotinja za vucCu se koriste za oranje oko
100 miliona hektara farmi u Indiji, sto <cini 60% ukupne
obradive povrsine. One se koriste za transport
25,000 miliona tona tereta godisnje sStedeci 6 miliona tona
dizela.”

(‘Draught Animals News’ #11, objavljeno 1989 od strane "Centre for
Tropical Veterinary Medicine” sveucilista u Edinburghu, Skotska)



U Knjizici *,An "Algalacais
izdanoj 1994. autori Akhil
Bharat Krishi i Goseva Sangh,
pronalaze cCetiri glavna problema
koji su osakatili proizvodnju
suvremenih farmera u Indiji |
ostatku svijeta. To je uporaba:

. umjetnih gnojiva,

. pesticida,

. hibridnih sorti i

. mehanizirana proizvodnja.
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Uspjeh u suvremenoj
gospodarskoj klimi
zahtijeva masovnu

proizvodnju koja se oslanja
na skupe i zagadujuce
Cimbenike poput traktora,
fosilnih goriva, kemijskih
gnojiva i velike hipoteke.

U nemogucnosti da se nosi
s takvim takmicenjem, mali
je farmer istisnut iz posla.



T S

= CLOURUED BRGNS |t

=







Traktori u potpunosti zamjenjuju potrebu za radom
volova. Takoder jako smanjuju broj ljudi potreban za
poljoprivredne radove.




Umjesto ubljanJa m|I|Juna mladlh b|kova i
jvolova treba ih trenirati i koristiti za transport i
7* poljoprivredu, posebice proizvodnju zitarica. To
. Di bila prirodna alternativa ovisnosti 0 nafti. /
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Sustina zdravog plana zastite krava jest pokazati u svim
aspektima da je krava korisnija ziva nhego mrtva. Ne samo Za
proizvodnju mlljeka i mnogih mlijeCnih proizvoda, vecC i za
volovsku vucu, te koristenje balege i mokrace za gnojidbu i u
ljekovite svrhe. Konacno, nakon §to£votinja* ugine, moze se
koristiti i koza. '
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Attend meetings at
These Places:

sheldon, Satwrdey, lune 25, 8 P. M.
Weyerhauser, Tossday, lune 28, 8 P, M.
Ladysmith, Thursday, fJuns 30,8 P. M.
Glen Flora, Saturday, July 2, 8 P. M.

Special Speakers!

Rusk County Strike Committee
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Nezaposleni i raseljeni seljaci su postali jeftina radna snaga
u tvornicama. Jeftin rad hranjen jeftinom hranom stvorio je
uvjete za industrijsku revoluciju, a izum traktora je stvari
pogurao jos dalje.



Farmeri su Cesto prinudeni da se bune, ali u konacnici ce
biti prisiljeni da rade u tvornicama ili postanu nezaposleni.
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Poljoprivreda je postala rat. Ogroman udio nase hrane se sada
proizvodi na nepreglednim, teSko menaniziranim ‘farmama’ pod
kontrolom sacice velikih ,,agrobusiness” kompanija.




Ovakva je hrana jeftina za proizvesti i jeftina za prodavati, ali ima
veliki nedostatak hranjivih tvari.

Cesto se prevozi tisuéama
milja do potrosaca, kako do
onih u gradovima, tako i do
onih u selima.




sooa mlijeka i mlijecna industrija

Treparno i gigl rrilijeiko?

\ ' ) Mlijeko proizvedeno rirodni nacin,

~  dobiveno ' krava koje%ran paznjom koju

zasluzuju. 2) Trgovacko, industrijs lijeko s aditivima, od
jako zlostavljanih krava.




COVJecanstvo CERUIEEE pr0|zv kO_]I
. nedphodne hranjive sas’EoJke za
2 o, ?¥

eﬁta o i duhovno zdravlje.




Sifavo rrilijero :

A_Sll'rovo m‘nlgko se odm,a treba kuhatl 'C|me bi se uklonlle
nezeljene bakterlje | time onemogucno kvarenJe
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Casa od 250 ml
masnog mlijeka sadrzii 285 mg
kalcija, Sto je 22% - 29%
dnevno preporucene koliCine za - =e—
odraslu osobu.




Kalcij, koji se u obilju nalazi u mlijeku,
neophodan je za grusanje krvi, normalnu
funkciju srca te za neutralizaciju kiselina koje
nastaju u ustima i izazivaju propadanje zuba.
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Maslac sadrzi vitamine Ai D potre'bne za asimilaciju kalcija i
proteina iz vodenog dijela mlijeka. Bez njih su proteini i kalcij

tesko probavljivi, a mogu biti i toksicni.



asnoce iz maslaca su bogate kratko i srednjelancanim masnim

iselinama koje stite od bolesti i stimuliraju imuni sustav.
adrze: 1) glikosfingolipide koji Stite crijeva i 2) konjugiranu
10leinsku kiselinu koja je jak antioksidans - sprjeCava nastanak
anica raka.




Galen, Hipokrat, Plinije, Varon, Marcellus, Empirik, Bacchis i
Antimus, i vodedi lijeCnici njihovog vremena; svi su koristili
sirovo mlijeko za tretman raznih bolesti.

e, ST ;;h

Za vrljeme 1920-tih, Dr J. E. Crewe iz Mayo Fondacije
koristio je dijetu sa sirovim mlijekom za lijeCcenje TB,
edema, zatajenja srca, visokog krvnog tlaka, bolesti
prostate, infekcije mokracnih putova, dijabetesa, bubreznih |
bolest| kronicnog umora i pretilosti.

JITFR Ty & I48 40" R | " . oy R T, TR L . e



Domace (neindustrijsko) mlijeko takoder sadrzi:

Vitamine D i K; esencijalne za zdravlje kosti

Jod; mineral neophodan za rad stitnjace

Vitamin B12 i riboflavin; vazni za kardiovaskularni sistem i
proizvodnju energije

Biotin i pantotenska kiselina, B vitamini vazni za proizvodnju
energije

Vitamin A; odlucCujuci za funkciju imunog sustava

Kalij i magnezij; za rad kardiovaskularnog sustava



e Selen; mineral koji i u tragovima sprjecava razvoj raka

e Tiamin; B-vitamin vazan za rad mozga, posebno memorije

e Konjugirana linoleinska kiselina; korisna masna kiselina koja
inhibira nekoliko tipova raka kod miseva. Kroz in vitro studije je
dokazano da ubija stanice raka koze kod ljudi, kao i stanice raka
debelog crijeva, te raka dojke, a pomaze i kod smanjivanja
kolesterola cime sprjeCava aterosklerozu.
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Zivotno vazne hranjive tvari poput vitamina A i D, i ‘Price Factor’
(u masnocama topiv katalizator koji promovira optimalnu
asimilaciju minerala) imaju najvise vrijednosti u mlijeku krava
koje jedu zelenu travu, narocito brzorastucu mladu travu koja
raste u proljece i jesen.

Kada se muzne krave hrane
umjetnom hranom koliCina
vitamina A i D u mlijeku se
jako smanjuje, a Price Factor
potpuno izostaje.




Kazein (protein iz mlijeka), kao i svi proteini je graden od
aminokiselina koje grade i odrzavaju, tjelesna tkiva, bore se sa
bolestima...

..prenose kisik, reguliraju Secer u krvi, uéestvuju u izgradnji
hormona koji upravljaju nasim metabolizmom i stvaranjem
energije. .

.
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: Osim véc spomenutlh sastojaka, rhlljeko
~ sadrzi bjelancCevine, ugljikohidrate, niacin,
fosfor, natrij, kao i druge minerale.

; Svak| od ovh hranJ|V|h sastOJaka igraju’
x vaznu ulogu za IJudsko zdravIJe
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U neklm zemljama poput USA mnoge se stetne tvar| rutinski daju
kravama kao prehrambeni koncentrati. Otkriveno je da hrana za
krave i ,grower” (hrana s visokim udjelom bjelancevina koja se j
& prvenstveno koristi za proizvodnju govedine) sadrzi pesticide,
..\ pilece gnojivo, karton, govede meso i kosti, riblje ulje, pa Cak i k.
& ljudski izmet!
= www, youtube com/watch?reload 9&v=5Ww8Cp8Q30s R
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Osim Sto je konzl e hrane dale
korisna za zivot prihvacena
dijelom, ako ne i potpuno, odgovorna za takve
. kao sto su BSE (kravIJe |UC|I|O) u goveda



Potpuno zanemarujuc¢i bilo kakva
moralna pitanja, takva umjetna
hrana za krave ozbiljno utjeCe na
« kvalitetu mlijeka i izlaze njegove
potrosace (i krave) riziku oboljevanja
-~ od raznih zaraznih bolesti.
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Osobito se teli¢i uzgajaju na dijeti toliko bogatoj ! | T
neprirodnim proteinima da su ve¢ u roku od &
osamnaest mjeseci spremni za klanje.
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Krave kojima se daju injekcije hormona rasta (bGH) sklonije su
zdravstvenim problemima kao Sto su hromost, reproduktivne
tegobe i infekcije vimena. Kad se te krave lijeCe od infekcija

velikim dozama antibiotika, neki se od tih antibiotika Ccesto

pojavljuju u mlijeku, posebno zato sto je obicno potrebno duze
vremena za lijeCenje krava koje primaju bGH.



________________________
______________________________________________________________________________

Watch out!
That glass
of milkmay @
notbe sate §

By If.urnar ‘lﬂkram in New Delhi

CHANCES are that the milk vou drink is
adulterated. And the government may not be
equipped with tools to identify some of the
substances found in spurious milk.

A test initiated by the Delhi government's health
-:1+‘.~5:::art.‘rm=.nt- has rE'I:E:ﬂlEd that 20 per cent of milk

T, Iako ostaci
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antibiotika sami po sebi ne moraju nuzno
{ predstavljati opasnost, oni mogu pridonijeti razvoju bakterija |
: otpornih na antibiotike, Sto je ozbiljan i narastajuci zdravstveni |

¥ problem javnog zdravstva.
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Pasterizacija je postupak u kojem se mlijeko kratko zagrijava na
temperaturu dovoljno visoku da unisti patogene, nakon cega slijedi
brzo hladenje. Unistava mikroorganizme koji se mogu pojaviti u
mlijeku i LLzrokovati' bolesti.- Nazalost, utjecCe i na korisne bakterije i
m ostale hranjive sastojke. - :
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Pasterizacija unistava
enzime, smanjuje udio
vitamina, denaturira
krhke mlijecne
bjelancevine, unistava
vitamine C, B12 i B6,
ubija korisne bakterije,
potiCe patogene i
povezana je s
alergijama, pojacanim
propadanjem zuba,
pojavom grceva kod
novorodencadi,
problemima rasta u
djece, osteoporozom,
artritisom i bolestima
srca.

— 280 Ultra Danger

Pasteurization

Kills potentially harmful bacteria in
the milk, but also damages all of the
vitamins, minerals and other nutrients
originally contained in the milk.

High-Temp Danger

Pasteurization

Kills enzymes, much of the healthy
microorganisms, and denatures the
proteins. This milk is difficult to digest.

Low-Temp

Pasteurization

More enzymes and proteins remain
intact when milk is heated below
these temperatures.

. . !
https://preventdisease.com/news/10/141 1810_dangers_

pasteurization_homogenization.shtmi
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https://preventdisease.com/news/10/111810_dangers

| Fﬂll NG —
Mnogo komerC|JaInog mlijeka sada egultrei p sterizirano ¢ime se
unistavaju bakterije otporne na ‘Ebpf““nu kako b; se produljio rok
trajanja. Ultra- pasterlzaC| a proces Lkoym mlijeko za =
manje od dvije sekunde prela2| s temperat’ra hladnjaka na :?'
temperature JznaerreIlsta Na taJ se naf:?m unistava gotovo sve |
dobro u nJemu | — « "

—
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Mlijeko postaJe vrio tesko“probavljivo bez enzima, sto dovodi do
pretjeranog stresa gusterace i naskraju dijabetesa i drugih

.

bolesti. : it |
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Zakoni o pasterizaciji favoriziraju velike, industrijalizirane
proizvodace mlijeka i potiskuju male farmere. Ako farmeri
smiju prodavati nepreradeno mlijeko potrosacima, mogu
zaraditi dostojan zivot, cak i sa malim stadom (pod uvjetom da
mogu dokazati da mlijeko koje prodaju ne sadrzi nikakve
Stetne bakterije).




. 3 § ST, e

Telad hranjena pasteriziranim mlijekom izgledaju loSije, mnoga
umiru prije zrelosti. Sirovo mlijeko prirodno se ukiseljava.
Pasterizirano mlijeko se raspada i kvari.




mogenized
product

Unhomogenized
roduct

Homogenizacija je tretman koji sprecava izdvajanje masti i
nastajanje sloja kreme na mlijeku. To je proces koji razbija
mjehurice maslaca tako da se ne dizu na povrsSinu.
Homogenizirano mlijeko je povezano s bolestima srca.



WARNING!
homogenized
milk causes
blood vessel
damage€

Slovenski istrazivaci otkrili su
da se mast iz homogeniziranog
mlijeka nakuplja na stijenkama
krvnih zila. Maja Tomkiewicz -
Vouk, inzenjerka  kemijske
tehnologije, smatra da bi sve
homogenizirano mlijeko, slicno
pakiranjima cigareta, trebalo
nositi pismeno upozorenje da
homogenizirano mlijeko
uzrokuje ostecenje krvnih zila.



Ljudsko tijelo ne moze apsorbirati
kalcij iz homogeniziranog mlijeka.
Osim toga, u pasteriziranom mlijeko
unistena je vecina njegovih, za
zdravlje vrijednih, svojstava, zbog
Cega preradeno mlijeko nije vrijedno
konzumacije. Dobro je samo za
kalorije.

homogenised

milk

longer lasting UHT milk

Ersrgy per 100mi
140kl

Best sved ahilled S00M| £




MlijeCna masnoca u komercijalnom mlijeku je homogenizirana i
podlozna uzeglosti. Kad se ona potpuno ukloni, tijelo ostaje i
bez vitamina A koji ima snazna antikancerogena svojstva.
Sinteticki vitamin D, za koji se zna da je toksican za jetru,
dodaje se kao zamjena za prirodni kompleks vitamina D. Bez
masti u mlijeku tijelo ne moze iskoristiti vitamine i minerale u

vodenom dijelu mlijeka.
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www.weledahealth.co.za/farming/milk/item/209-raw-milk-vs-
pasteurised-milk



http://www.weledahealth.co.za/farming/milk/item/209-raw-milk-vs-pasteurised-milk
http://www.weledahealth.co.za/farming/milk/item/209-raw-milk-vs-pasteurised-milk

Izvor veCine komercijalnog mlijeka je vrsta Holstein, uzgojena za
proizvodnju ogromnih kolicina mlijeka; tri puta vise od klasicne

krave. Potrebno joj je posebno hranjenje i antibiotici da bi se
odrzavala u funkciji.




Kravama se daju
proteinski koncentrati
kako bi se na umjetan

nacin pojacala
proizvodnja mlijeka.

Tako njihova
vimena mogu teziti
i do 50kg.



Da bi proizvodila mlijeko, komercijalizirana
mlijeCna industrija mora:

e Godisnje prisilno (umjetno) oploditi krave da bi osigurala
maksimalni prinos po kravi

e Ubiti telad koja se ne drzi za proizvodnju mlijeka, Cim to omoguci
ekonomska situacija.

e Ubiti kravu nakon sto ona posluzi kao proizvodac mlijeka, ¢ime
njeno tijelo ulazi u covjekov prehrambeni lanac.

e U nekim zemljama se kravama daju kemijski stimulansi kako bi
se proizvelo vise mlijeka

e Ubijati krave koje ne postignu optimalni prinos mlijeka
e Ubiti krave podlozne bolestima koje su neekonomicne zbog

troskova lijeCenja u smislu lijekova i potrebnog vremena za
ozdravljenje.



- | Mnoga telad poput ovih nikada ne vide
zelenu travu ili sjaj sunca, izolirana u
malim drvenim oborima unutar kojih se
ne mogu ni.okrenuti.

https://freefromharm:erg/dairyfacts/
. . = 7




r - ]| SO BN | EREE ] PR

f Hrane se nezdravom 'hranom' bez zeljeza kako bi njihovo

T ilo 'ruzicasto', kak | Sa&i. Nakon 3-

: meso bilo 'ruzicasto', kako to vole potrosaci. Nakon 3-5

W4 mjeseci salju se u klaonicu.
il !-. 2

i
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Vecina zenskih teladi namijenjena je mlijeCnoj industriji. Sva
ostala telad nakon dva tjedna namijenjena su mesnoj industriji,
koznOJ mdustrlJl ili mdustrlJl 5|ra nge |h se ub|Ja radl S|r|Ia

www.youtube.com/watch?time_continue=50&v=wZcUrWAK-8Q



Neke cinjenice
e Prirodni zivotni vijek krave iznosi oko 20 godina. Ali mesna i
mlijeCna industrija ih ubijaju ve¢ u dobi od pet godina, zbog
neadekvatne higijene i nedostatka odgovaraju¢e njege
uzrokovane brzom eksploatacijom.

e Neke se krave muzu cak i
3 puta dnevno, 7-10 mjeseci
godisnje.

http://www.animal-ethics.org/animal-exploitation-section/animals-
used-food-introduction/exploitation-cows-calves-steers/
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Masine za muznju cCesto prenose infekcije. Preventivhe mjere
zahtijevaju upotrebu snaznih i otrovnih kemikalija za njihovo

= takozvano cisCenje. Ako je postupak cCiS¢enja nepravilno izveden,

= vjerojatno ce krave koje muzu strojevi patiti od mastitisa.

= 2 .~ . 5
StrOJna musza ne moze osigurati da u ' ¥
V|menu ostaJe dovoIJno mlijeka za tele. I




KRAVE UVIJEK IZVUKU DEBLJI KRAJ

1970

jedna krava proizvodi

4400

litara mlijeka

UCINAK SUVREMENE MLIJECNE INDUSTRIJE
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Pri rodenju teleta snazna majcCinska veza izmedu krave i teleta
prisilno se prekida nakon samo nekoliko dana.

--'L o

Krava se hram VIsokoprotelnsklm hranom da b| makS|maIno
proizvodila mlijeko, ponekad 10 puta vise mlijeka nego Sto bi
njezino tele moglo popiti. To mlijeko se koristi za komercijalne .

potrebe, dok nJezmo tele dobiva kemljsku zamJenu Za mI|Jeko
- Wb i ¢ " g 1 RIS & R R L T R AR T Tt 2 - .



i T L

::Q‘.Iﬁ \ U,I “f.“ .,_.s_.--_l:'“' '.“” 'i . ,/ ] i\ .Wri .1 . | \’ y\ /- d l J.I;’.
U evropskom nacinu drzanja krava u krdu, teletu se dozvoli da
sisa do Sest mjeseci. U to vrijeme ono Ce, izravno od svoje maJke
piti oko 5 litara mlijeka dnevno, sto znaci da ¢e u tih Sest mJeseC|

pop|t| oko 900 I|tara mlljeka

-’.



Ako uzmete visak mlijeka koje nije popilo tele, a nastavite li
uzimati mlijeko cak i nakon sto je tele prestalo sisati, mogli biste

procijeniti da Cete dobiti dodatnih 10 000 litara mlijeka. Dakle, ™

postoji omjer 1:10 u mlijeku za tele i ljude.
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Jedna od divnih stvari o kravljoj F
balegi je to sto se ona moze .-
susiti i koristiti kao gorivo pri >

kuhanju.

Krave Jedu" razno lisce, travu stabljfke psenlce z1tar|ce |td isve.
temeljito zvacu. Stoga Je nJ|hova balega sastavIJena od mnoglh
gor|V|_h vlakana :

*ﬁwz&fmm;nmm* g ———— ,;‘mﬁmmm;xrgm




Proizvodi od balege mogu se uspjesno izraditi u zapadnim
zemljama, sto je dokazala i Govindadhama farma u Engleskoj

e Poboljsivac tla
e Gnojivo za povrce
e Incens mirisni stap|C|

e Gobar sapun
e Gauvasadhi ulje
e Biosol biljna hrana

e Gobar briketi

e \ViSenamjenski
kompost

e Vermi kompost




Umjesto klanja svih goveda koja ne proizvode mlijeko, zasto
ne iskoristiti njihovu balegu i mokracu u gnojivima, kompostu,
sredstvima za uklanjanje stetoCina, lijekovima, proizvodima
za cCiscenje i u bioplinskim gorivima, da nabrojimo samo
nekoliko korisnih primjena?

www.djjs.org/kamdhenu/awareness-desk/benefits-of-panchgavya




Panchgavya je proizvod nastao upotrebom pet elemenata
dobivenih od krave. Najcesce se koristi za jacanje
imuniteta, ubijanje stetnih bakterija i uklanjanje toksina iz
tijela. Najosnovniji oblik Pachagavya koristi 5 proizvoda:
ghee (procisceni maslac), urin, mlijeko, skuta i balega.

PAN CHAGAVYA
GHRITAM
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www.healclinic.in/blog/benefits-of-panchgavya-products/



Panchgavya se spominje u najstarijim vedskim zapisima, kao dar
covjecanstvu zbog njezinih ljekovitih svojstava i dobrobiti koju
pruza.
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Made from Indian Cow Milk & G - avya B
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https://thewire.in/politics/government-appoints-panchgavya-
research-panel-rss-vhp-members
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svjezu travu, TOCKA! Ova vrsta staJskog gnOJa nije toliko bogata g
duSikom kao mnoge druge vrste gnoja.

https //trueayurveda W"Urdpress cor;‘1/2014/0409/c;owdung -us |
es- and used for centurles/

'.
l.
.r;.
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https://trueayurveda.wordpress.com/2014/04/09/cow-dung-uses-and-used-for-centuries/
https://trueayurveda.wordpress.com/2014/04/09/cow-dung-uses-and-used-for-centuries/

: SaStO]I se od probavIJene tave i Zrna, zbog cega je puna
2% vlakana i celuloze. Zato se suseni ‘kolaci’ (briketi) od kravlje = o=
- balege koriste kao gorivo na indijskom potkontinentu. j

®2 Prirodna kravlja balega nosi veliki sadrzaj organskih ?‘
%+® materijala i bogato je hranjivim tvarima.

g
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EhrilztpsI //medlcalxpress com/news/ZOlO 80 3= healthy COW- dung urine
tm
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https://medicalxpress.com/news/2010-03-healthy-cow-dung-urine.html
https://medicalxpress.com/news/2010-03-healthy-cow-dung-urine.html

Prirodna kravlja balega je najbolje od svih gnojiva i stabilizatora
strukture tla. Horsfield-ov eksperiment u Rothamstedu u
Engleskoj pokazao je da primjena kravljeg stajskog gnoja u
razdoblju od dvadeset godina rezultira dodatnim humusom u
zemlji i veCim prinosima jeCma Cak i pedeset godina nakon
prestanka gnojenja.




Tip 2) Kravlja balega koja je proizvod umjetno hranjenih krava; tj.
krava koje su prisiljene jesti brasno mljevenih ostataka mesne
industrije, piljevinu, pileci izmet, nusproizvode od morskih plodova
itd; i koje su izlozene razlicitim hormonima, antibioticima i drugim
nezeljenim aditivima. Medutim, ako se pravilno kompostira, Cak i
takvo kravlje stajsko gnojivo moze pruziti brojne koristi vrtu.



U stara vremena (prije nekoliko tisuca ili cak nekoliko stotina
godina) kada su se krave hranile iskljuCivo prirodnom hranom i
pustale se da Ilutaju po pasnjacima - NIJE bilo globalnog
zagrijavanja navodno uzrokovanog kravljim gnojivom, usprkos
ogromnom broju krava koje su nastanjivale ovaj planet. Taj se
podatak moze preuzeti iz drevnih vedskih tekstova kao sto je
Shrimad-Bhagavatam.
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- Kada znanstven|C| tvrde da Je masovnl ungJ krava Jedan od
vodecih uzroka ekolosklh katastrofa (Sto je istina, “kao sto cete
vidjeti u poglavlju "Ekologija i ekonomlja") mollmo vas da znate
da oni govore o teskim posljedicama umJetnog, mdustruskog
uzgma (mesna i mlljecna mdustrlJa)




Osnovna nacela nenasilnog (prirodnog) uzgoja krava

1) Krave i bikovi ne smiju biti ubijeni ni pod kojim okolnostima
(trebaju biti zasticeni do kraja zivota).

2) Zapadno tele treba odbiti od sisanja u dobi od 6 mjeseci
starosti a telad indijskog tipa moze sisati dulje ako je potrebno
da bi mu majku odrzali u laktaciji.

3) U idealnom slucaju, krave se trebaju musti rucno

4) Bikovi koji nisu ukljuCeni u program oplodnje trebaju biti
uvjezbani a njihove se sposobnosti trebaju koristiti na smislen
nacin.

5) Krave i bikovi moraju se hraniti samo prirodnom vegetacijom
- trava, sijeno, slama, zitarice i prikladno povrce.



6) Teli¢i se ne smiju odvajati od majke do kraja njihovog
prirodnog razdoblja prestanka sisanja koje iznosi oko Sest
mjeseci.

7) Ljudi nikada ne bi trebali zlostavljati krave i bikove,
ukljuCujuci:

a. Ubrizgavati im hormone koji potiCu rast poput steroida,
estrogena, progestina itd.

b. Moze se koristiti umjetna oplodnja kad zbog posebnih
okolnosti nije moguce pravilno odrzavati bikove.

c. Podvrgavati ih losim zivotnim uvjetima.

d. Hraniti ih neprirodnim dijetama.

Prirodno stoCarstvo u velikoj mjeri doprinosi globalnoj
ekonomiji i ne ostavlja negativan trag na svjetsku
ekologiju.



"Nasit  farmski projekti su
izuzetno vazan dio naseg
pokreta. Moramo postati
samodostatni uzgojem vlastitih
zitarica i proizvodnjom vlastitog
mlijeka, tada nece biti govora o
siromastvu. Dakle, razvijajte
ove farmske zajednice koliko
god je to moguce. Trebalo bi ih
razviti kao idealno drustvo
ovisno o prirodnim proizvodima,
a ne o industriji.”

A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada:z

1 — ISKCON (International Society for Krishna Consciousness)
2 — Osnivac i duhovni voda ISKCON-a (1896-1977)



To je zato sto zastitnik krava
cuva sve krave cijeli zivot i
ne ubija nijednu jednu od
njih.

Kvalitetno mlijeko voljenih i
zasticenih krava kosta vise
nego subvencionirano mlijeko
tvornickih farmi. Stoga bi
cijena mlijeka vise kvalitete
zbog zastite krava trebala biti
ukljucena u svaku kupljenu
litru.







Industrijska polj'oprivreda i _uzgoj zivotinja jedna je od
najdestruktivnijih industrija na planeti danas. Evo zasto:
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Stoka proizvodi zagadujuce pllnove i 2/3 SVJetske em|S|Je
amonijaka. Amonijak je jedan od vodecih-uzroka kiselih kisa.
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Kisele kise zauzvrat doprinose znacajnoj ugroienosﬁ‘*-u,
ekosustava mijenjanjem kemijskog sastava zemlje,
polako ostecujuci. i ubijajuci biljni zivot. Na- industrijsko

stoCarstvo otpada 68% emisije amonijaka (NH3) koji je .
glavnitfaktor kiselih kisa. !
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Umjetna hrana z
farmama cCesto sa
mogu apsorbirati,
- njima nisu prikladne za apsorpu ju.

Kao rezul'tat tga‘ sto'ka je Odgbvorna oy
% 65% emisije dusSikovog oksida, 296 puta &

razormJeg od CO2
TR TRERETAC SerhiT T W | )T RN o TR S




Svake minute samo u SAD, uzgojem raznih zivotinja u mesnoj
industriji, proizvede se 3.2 milijuna kilograma izmeta.




Ne zaberavimo ogromne kolicine gnoja ilegalno bacenog u rijeke i
jezera (i slucajna izlijevanja) koja stizu i do podzemnih voda.

o Takva zagadenost uzrokUJe smrt vellkog brOJa riba i vodenih
gblljaka Kad zagadenost dosegne podzemnu vodu, to izaziva i
é epldemlje bolestl i smrt ljudi | Z|vot|nJa kOJe p|Ju tu vodu

A e ™ = T



Ipak, za ilegalno onecis¢enje voda ne treba kriviti krave.
One odbacuju balegu negdje na zemlju. Ljudi u neznanju
dopustaju izbacivanje puno stajskog gnoja u rijeku i na taj
nacin uzrokuju ozbiljne Stete za okoliS i zdravstvene &=
probleme kod ljudi i zivotinja.




Umjesto toga, sa kravljom balegom se mora pravilno postupati jer
je to bogatstvo kada se pravilno kompostira i koristi kao gnojivo.
Takva prirodna praksa eliminirala bi upotrebu otrovnih, umjetnih,
-industrijskih gnojiva koja predstavljaju ozbiljnu prijetnju ljudskom
zdravlju i unistavanju gornjeg sloja tla.



1 do 2 hektara prasume krci se svake tri sekunde. To je otprilike
velicina nogometnog stadiona.

Stocarstvo je odgovorno za 65-70% unistenja
Amazonske prasume.



: e Y 2R _ £
stocarstvo vodecu je uzrok:
2) mr.ﬂ'wh zona  oceana,
aﬁran;a stanlsta




itarica koristi se za
"0 racionalno?




Ovo polje lucerke u kalifornijskoj carskoj dolini
navodnjava se vodom iz rijeke Kolorado, koja
danas jedva dopire do mora.

¥ -i-lE'!i-"L—h_..,.-_ — % Y

Gotovo sva ova trava, plus milijuni hektara kukuruza i zobi,
sluzi kao hrana za stoku. Je li to rasipanje resursa?
.. Lgeiires ol i G on o aRERT e g Tl
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Unduvremenu, sve 'ﬂvéé upotreba kemijskih

gnojivayeherbicida i‘insekticida zrtvuje osnovnu
plodnost naseg tla i sSiri otrov po nasim
krajevima i kroz prehrambeni lanac. Evo

zloglasnog primjera ...



Medunarodna zajednica sokirana je sto je nacija [Indija] u kojoj
je klanje krava sluzbeno zabranjena - postala vodeci svjetski
izvoznik govedine zajedno s Australijons, SAD-om i Brazilom.
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Ali ovo postjgnuc’e ima veliku cijenu. Indijsko tlo, liseno stajskog
a : e i o . .= P~ B . .
gnoja, spaljeno je kemikalijama, a zemlja se pretvara u pustinju.

L o i L

g Ovo je siguran nacin da se Indija
= pretvori u pustinju do 2050. godine.
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\ Povriina zemlje potrebna za p anu 1 osobe za 1 godinu:
Vegetarijanca: 673 m?2 =5
Mesojeda: 12,132 m2 (18 put: 3

!

:




Za proizvodnju 1kg gO\}edine potrebno je 8,3 do 12,8 kWh
energije. Za usporedbu, proizvodnja 1kg graha zahtijeva do 0,86
kWh, dok za proizvodnju 1kg krumpira treba svega 0,44 kWh

& energije. ‘
.

. [Svedski institut za poljoprivredna istraZivanja - Lantbruksuniversitet]
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U suvremenoj industriji govedine krave se koIJu u dobi od 14-
16 mjeseci kada teze oko 500 kilograma.

Krava tr05| oko 20 litara vode | 14 kllograms hra'ne na dan =

-t-

To je 7,300 litara vode i 5,300 kg hrane za 1 godinu. e
Bl B o i o



A - U \
| " Ove brojke pokazuju Kkolicinu
< b p Vode i hrane za zivotinje koje
@@ krava izravno trosi. Ako bismo
: pomnozili 5,300 kg krme (uz
pretpostavku da za 1 kg
psenice ili kukuruza treba oko
e 1200 litara vode) - dolazi do
otprilike -31.800 litara vode na %=
vedine:
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Za proizvodnju mesa potrebna je
mnogo veca koliCina vode nego
za proizvodnju povrca. Britanski
Institut  inzenjera  strojarstva
(IME), navodi da je Za
proizvodnju 1kg mesa potrebno
izmedu 5.000 i 20.000 Ilitara
vode, dok je za proizvodnju 1kg
psenice potrebno izmedu 500 i
4,000 litara vode.
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(=1 kg 43 80 kn)

m ¥c
Ove chenlce priznaje cak | Kaufland u SVOJem katalogu.
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/ hrskavi i zdravi snack

’ odli¢no na pizzi, u
salatama ili uz éasu piva

GRIiDY QL warM cHILL! |

ROASTED CRICKETS

~dau 100 g ju.netme ima 19 4 g, dok 10@ 9
kucha brou nev;eromtmh 69 9 pr‘t:»‘telnc:7

KRATKOTRAINA |
PONUDA

u mlueku, a ud|o seljeza dvostruko vecn
nego u spinatu?




Konzumiranje govedine izravno utjece i na e, ~Da_ bi
odrzali tako nevjerojatno velik broj stoke .igsacuvali ih od
bolesti, poljoprivrednici se oslanjaju na WVelike kolicine
antibiotika i hormona. j

Te kemikalije sadrzane u kravskom gnoju kroz obliznje potoke
se slijevaju u vece rijeke i oceane, uzrokuju rast korova i
izbacuju iz ravnoteze slozene ekosustave u vodi.
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_c__a@nje 5 vellkoh industrijskih stocarskih farmi u konacnici
va u oceanu stvaraJUC| ogromne 'mrtve zone'.
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Meksicki zai"l’i‘;év je pravi primje? gdje se otpad iz proizvodnje
govedeg mesa u. SAD-u prenosi niz tok rijeke Mississippi i stize
do oceana gdje ubija koralne grebene i njihove stanovnike. Ta
mrtva zona se rasprostire na 21,000 km2.
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Postoje li granice [judskog ludila?

© upaljeno tkivo
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Rendering je postupak kojim se otpadno zivotinjsko tkivo pretvara i
= U~ raznu—domacu, poljoprivrednu i industrijsku robu. MoZe se :
. odnositi na bilo kakvu preradu zivotinjskih-proizvoda u prociscene

“'masti poput sala ili loja.

"

o
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(Loj se otopi u osnovi skoro iz bilo kojeg mesa, ali najcesce se
koriste ogovedi ostaci.)
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- Ovaj materijal moze obuhvacati masno tkivo, kosti, iznutrice, kao i |
Citave leSeve zivotinja odbacenih u klaonicama i onih koje su ¢
uginule na farmama ili u tranzitu itd.
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Svake godine industrija kafilerije u Sjevernoj
Americi reciklira priblizno 453,600 tona |
otpadnog materijala nastalog preradom stoke i [«
peradi, te ih plasira u prehrambenu industriju,
== supermarkete i restorane. Industrija’ kafilerije }
i pretvara ovaj materijal u sastojke koji.se i
koriste za hranu za kucne ljubimce, sapune,
4 boje i lakove, gnojiva, kozmetiku, eksploziv, §
B zubnu pastu, svijece, lijekove, kozu, tekstil,
L maziva itd.
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www.youtube.com/watch?reload=9&v=HA1dVYyXc8Y


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=HA1dVYyXc8Y

L m\ AW U W
Krave su postale’ jedna od ofitabilnijih roba, a
poljoprivrednici razvijaju mnoge nove prakse kako bi osigurali
najkvalitetnije meso i mlijeCne

'\ d

| Y Ali gd-je je granica kada 'f@i‘génju:_a préks__a?
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Fistulacija pedrazumijeva uklanjanje dijela kravljeg trbuha kako bi
se u tijelu kravamar napravio pristup: organima za probavu, a
zatim im se ugraduje plasticni prsten kako bi meso’ drzalo

W otverenim. Na ovaj macin ljudi- 6sakacuju krave i nesumnjive im
uzrokuju veliki stres.

——

. - ¥
htt /realfarn'cy.com/ho‘ !


https://realfarmacy.com/hole-cows/

Stvaranjem ovog otvora u kravljem trbuhu, znanstvenici mogu
nauciti kako zeludac funkcionira. Mogu vidjeti koliko brzo krava
moze probaviti odredenu hranu. Medutim, ostavljanje otvorenih
2 rana na kravama omogucuju crvima i drugim necistocama da
4 kontaminiraju mlijeko i meso.

23 - e -

£\
Te zivotinje nisu nase igraliste za eksperimentiranje i nisu
dijelovi strojeva koji se mogu izbusiti i nadograditi.
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Svake godine EU
SlbVencionira proizvode
mesne industrije. Brojke

prremasuju nekoliko
milijardi Eura.
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Subvencionirajuci izvoz u zemlje
treceg svijeta, EU stvara opasan
utjecaj na lokalne zajednice tih
zemalja.




Predvida se da ce se globalna potrosnja mesa udvostruciti s
229 milijuna tona na 465 milijuna tona do 2050. Sto se tice
potrosnje mlijeka, povecat ce se s 580 na 1,043 milijuna tona.

(Food and Agriculture Organization 2006)




.. promicati sirenje, sve vecu liberalizaciju i stabilnost
medunarodnog trzista mesa | stoke olaksavajuci postupno
uklanjanje prepreka i ogranicenja u svjetskoj trgovini govedim
mesom | zivim Zzivotinjama, ukljucujuci i one koji dijele ovu
trgovinu...

www, wto.org/englisn/docs_g/legal_e/tolkyo_aorm_e.pdf

WORLD TRADE o=

J
R /A
ORGANIZATION

LU 1995. godini predvida se daljnje sirenje svjetske proizvodnje
mesa i cini se da ce se nha medunarodnom trzistu mesa stvoriti
uvjeti za relativno dobru godinu. Potraznja za mesom trebala bi
ojacati paralelno s nastavkom gospodarskog oporavka. ,,

WWwW. W Eo.org/erniglisn/rniews_e/ores95 /3 10.ntr


http://www.wto.org/english/docs_e/legal_e/tokyo_abm_e.pdf
http://www.wto.org/english/news_e/pres95_e/3_10.htm

Medutim, neke svjetske organizacije imaju realniji pogled na
globalne probleme povezane sa prehranom mesa |

industrijskom uzgojem.

Kako se svjetska populacija priblizava procijenjenom broju od
9,1 milijardi ljudi, u 2050. potrosnja mesa i mlijecnih
proizvoda bit ¢e neodrziva, kaze se u izvjescu UN-ovog
programa zastite okoliSa (UNEP) za medunarodno upravljanja

odrzivim resursima.



Profesor Edgar Hertwich, glavni autor (gore spomenutog)
izvjesCa, rekao je: Proizvodi zivotinjskog porijekla cine
vise stete od proizvodnje gradevinskih materijala poput
pijeska ili cementa, plastike i metala. Biomasa i usjevi za
hranu za Zivotinje uzrokuju isto toliko stete koliko i
izgaranje fosilnih goriva.




Prema novom izvjestaju koji je objavila United Nations Food and
Agriculture Organization, ,... u odnosu na svjeukupan javni
transport, stocCarski sektor stvara vise emisija staklenickih
plinova, izmjereno u ekvivalentu CO2 (18%)."

Food and Agriculture
Organization of the United

Nations
(helping to build a world without
nunger)

(Latinski moto, fiat panis, prevodi
se kao neka bude kruha.)

www.fao.org/newsroom/en/news/2006/1000448/
index.html



UnatoC¢ svim CcCinjenicama koje ste upravo procitali,
boko =zaronjeni u korupciju, celnici globalhe
! organizacije Ujedinjeni Narodi (UN) i njenog odjela

i —_ N r =" = —
= R e » b=y o —— o ——_—
| el Al = "Rl b5 L R e o T T
. L 1 == = -’l!- Bo =i ,-H:--

R o Al S ¥a 4
F:R ‘;‘ s i b , } 2 ) {a;'-_‘r'-_. B e S ’ fa ’_',.‘IL“; r
MR o 2o S A
A 4- o 3 ;,‘ 3 ‘f — P ¥ 2
i -

g
'tf'/.d'-r-... i L 1_9"‘.;'
. |




Citavu mesnu industriju treba shvatiti

kao veliki skandal na ovoj planeti. ==

Unistavanje resursa Zemlje zlocin je
protiv covjecanstva. Takoder je zlocin nad
nasim tijelima, jer ona nisu dizajnirana za
prehranu s mesom. Ovo je recept za
.~ biolosku katastrofu, katastrofu bioloske
| raznolikosti, iscrpljivanje izvora Vvode,
klimatske katastrofe jtd. "
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Dr Vandarf’Shlya
F|2|carka kand'rdatklnja Za
dObI\a'rﬁ@ N@bélove nagrade
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Popijesnt doRazi zastite Rrava




,Krave, bikovi i telad temeljito su bili premazani mjesavinom
kurkume i ulja pomijesanih sa raznim mineralima. Glave su im
bile ukrasene perjem pauna, nosili su ogrlice od cvijeca i bili
prekriveni tkaninama i zlatnim ukrasima.”

Srimad-Bhagavatam 10.5. 7.
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% Iz najstarije literature u ljudskom drustvu, Veda, kOJe SuU zapisane

prije - nesto vise- od 5000 godina - saznajemo da .je vedska

“civilizacija cvjetala zbog njezina pridrzavanja trima osnovnim &£
nacelima: 1) duhovni zakoni, 2) zastita krava, 3) poljoprivreda u
suradnJ| saprirodom.
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Vedska civilizacija koja se nekoc¢ Sirila cijelim planetom,
svim je svojim gradanima omogucila miran zivot u skladu s
— prirodom i Bozjim zakonima. U to doba gotovo su svi bili
- vegetarijanci. Zbog njihove  duhovne  svijesti i
vegetarijanske prehrane nije bilo potrebe za industrijskom
poljoprivredom temeljenom na pohlepi.
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Jedan dio tadaén}eg ﬁruét’va poznat kao vaisye bio je
posvecen zas rava5| prlrodnlm metodama poljoprivrede. U
. one d&rq# ‘je znacila voce, povrée, mahuharke, zitarice,
- oraégstT_ lodovi, sjemenke, med, ulja, zadini i mlijecni
- _proizvodi, -kge 'se proizvodilo lokalno. Stoga nije bquo potrebe
:za -konzervifanjem, hladenjem ili prijevozom='na velike

!

- udaljenost jer su ljudi u svakom_ trenut.'ku |maI| na -
ras-pola ] svjeiu hranu. N v Ty L
_ iw? \ “‘ L “' " " ' : -
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Krave su drzane samo za ml i e 1" s njima se
‘postupalo s ljubaviju i paz : jihove tjelesne i
emocionalne potrebe bi | zadovc I kao rezultat toga
davale su enormne kolicine ml <
et - & | :




Kada je |ljudska pohlepa, koja rezultira brutalnim
iskoristavanjem prirodnih resursa, zbog zelje za profitom
usla. u srca ljudi - vedska CIVIllzaCIJa pocela se raspadat|
nedavne ljudske povijesti mozemo saznati da su se/sva
> carstva [da nabrOJlmo ‘nekoliko;" Starli"ﬁ at, f‘__B,a_bild-n,

¥, Mezopotamija, Pe“rzlga Stara Grckaa» W s-ko arstvo_.
5 Osmansko carstvo . Ftemeljena na hedoni | ekspjoatacm*??-:

i krSenju duhovnih i prlrodnlh zakona 5 nepovratno ras_p.ala fags.

ot ‘zauvuek nestala s_ Ilca zeml]
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Ako mi (pristojna ljudska bica) zelimo ostaviti sretniji svijet né

potomstvu; svijet utemeljen na prirodnim zakonima -

moramo primijeniti iste principe koji su neko¢ prevladava

vedskoj civilizaciji.
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* JednOps d glﬁacela je - zastlta zwbtm]a (narouto krava) U
‘suprotnom, uaﬁ@@@dm vrljeme mozemo ocekivati totalni slom .
ekosustava plﬂ‘anet;e/l sve vise ratova za preostale resurse - VQdu
zemlju, hranu i energlju B -




svijetu; Bog

drugih zivih
aktivnosti ko _
reakcije kako
kolektivnoj raz
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'votana i on| 'mdrajd‘umrljetl poput zivotinja u ikif. "';*.

' s = o
"#Jﬁ ; vh- ‘-‘rﬁﬁ *:'-J-..‘:._-h-l-...""l
Ubljate nevine krave | Z|vot|nJe Prlroda Ce se osvetiti. Ubijati ,~
' krave znaci okondati ljudsku civilizaciju.”
. (A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada)
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ktivnosti

“Mi patimo ili uzivamo u rezultatim.!*llﬁ-:

od pamtivjeka, ali. mezemo promijeniti rez
karme ili nasih aktivhosti, a ta promjen
savrsenstvu naseg znanja.”

LT "

A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
e =P F O R W




“Dok ljudi masakriraju zivotinje,
ubijat ¢ce se medusobno. Doista, onaj
koji sije sjeme ubojstva i boli ne
moze zeti radost i ljubav.”

Pitagora (6. st. PNE.)




U posljednjih 50 godina ljudska
aktivhost  unistila je 1/3
prirodnog bogatstva planete i
sada moze stvoriti klimatski
kaos. Pa ipak, politicari
smatraju da je ekonomski rast
vazniji od ‘odrzavanja svijeta
pogodnim za ljudski zivot.
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T Prestanlte kupovat| industrijske

stanite vegetarijanac



Danas je potreban povratak humanoj mljekariji koja se
temelji na pasnjaku, maloj tradicionalnoj preradi i
izravnhoj prodaji od farme do potrosaca Ukratko;
prlrodno stocarstvo u kojem se krave ne iskoristavaju,
vec su dobro odrzavane i zasticene tijekom ci ‘Zivota.

e




Podijelite ovu prezentaciju s drugim ljudima. Mozda necemo u
dogledno vrijeme unistiti komercijalne farme krava, ali mozemo
@ povecati svijest ljudi o kobnim posljedicama ove industrije.




Ako  ste .- sa Vvlastitom neindustrijskom
pr0|zvodnJed|n|com Za pr0|zvodnJu mlljeka pokusajte

‘ . Molimo prOC|taJte CI_]e|I clanak o tome kako to funkcionira
u SIoven|J|

ﬁ http://hartkeisonline.com/2009/11/05/milk-o-matic-a-big-hit-in-
. slovenian-farmers-markets/

Mozete suradivati i s drugim proizvodacCima mlijeka formiranjem
| smdlkata (udruga) proizvodaca sirovog mlijeka.

"=r|_.|,



http://hartkeisonline.com/2009/11/05/milk-o-matic-a-big-hit-in-slovenian-farmers-markets/
http://hartkeisonline.com/2009/11/05/milk-o-matic-a-big-hit-in-slovenian-farmers-markets/

“Svatko od nas moze napraviti
razliku. Svaki cin svjesnog
jedenja, spoznaja kakve su

posljedice  nase prehrane,
razumijevanje sto zapravo
jedemo - Ccin je promjene

svijeta.”
Dr. Vandana Shiva

“Nista nece pogodovati
ljudskom zdravlju i povecati
sanse za opstanak zivota na
Zemlji  koliko evolucija do
vegetarijanske prehrane.”

Albert Einstein




Molim vas posjetite https://www.hope-theproject.com/ i
pogledajte dokumentarni film What You Eat Matters
, (Vazno je sto jedes) *

“This important film highlights the choices we must rn:
to help protect this planet and all its inhabitants™ i
Poul MeCortney

A Film by Nina Messinger

H.O.PE.

What You Eat Matters



https://www.hope-theproject.com/
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Forks Over Knives

https://www.forksoverknives.com/

FREE WEBINAR

Food, Hormones
and Health: Your
Body in Balance

Join Dr. Neal Barnard for an eye-opening

presentation on how food and hormones

play a powerful role in overall health.

Tuesday, April 7 at 2 p.m. PT / 5 p.m. ET

VATCH

The Game Changers
https://www.youtube.com/watch?v=XPW062dkWWE

[ ———

WATCH NOW ON DIGITAL

THE

GAME
CHANGERS



https://www.forksoverknives.com/
https://www.youtube.com/watch?v=XPW062dkWWE

Autor prezentacije:
Vladimir Pavic¢ (VriSabha das)

vpd108@gmail.com

Na hrvatski preveo:
Purica Kovacev (Dvija-vara das)

ISKCON “International Society for Krishna Consiousness”
Osnivac: A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Ova prezentacija je napravljena u skladu s filozofijom Srimad-
Bhagavatama i Bhagavad-gite te ucenjima A. C. Bhaktivedanta
Swamija Prabhupada, istinskog duhovnog ucitelja koji je
duhovnu tradiciju drevne vedske knjizevnosti ucinio dostupnom
Citavom cCovjeCanstvu.

Za vise informacija posjetite: www.zagreb.iskcon.hr
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